
Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______09 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре картофельное 100 130 150 

2 Гуляш из мяса курицы 60 80 100 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



 

 

Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______10 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 
  7-10 

лет 
11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Борщ со сметаной на мясном б-не 200\25 230\25 250\25 

2 Чай с сахаром 200 200 200 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Хлеб с повидлом 30\20 30\20 30\20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______11 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре гороховое 100 130 150 

2 Тефтеля с соусом 80\20 80\20 80\20 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Компот 200 200 200 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______12 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р макароны отварные 100 130 150 

2 Гуляш 60 80 100 

3 Салат из белокачанной капусты 60 80 100 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Чай с сахаром 200 200 200 
6 Печенье 20 20 20 

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______13 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп лапша домашняя на 

мясном б-не 

200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб с маслом 30\5 30\5 30\5 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______16 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-
18 
лет 

1 Борщ на мясном б-не            200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     
     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______17 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-
18 
лет 

1 Г-р пюре картофельное 100 130 150 

2 Салат из белокачанной капусты 60 80 100 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______18 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре гороховое 100 130 150 

2 Тефтеля с соусом 80\20 80\20 80\20 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______19 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р гречка рассыпчатая 100 130 150 

2 Гуляш  60 80 100 

3 Компот 200 200 200 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______20 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп гороховый на мясном б-не 200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб с повидлом 30\20 30\20 30\20 

     
     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______23 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп из макаронных изделий на 

мясном б-не        

200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______24 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Овощное рагу 200 230 250 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Компот 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______25 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре картофельное 100 130 150 

2 Гуляш 60 80 100 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб  20 35 40 

5 Хлеб с повидлом 30\20 30\20 30\20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______26 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре гороховое 100 130 150 

2 Тефтеля с соусом 80\20 80\20 80\20 

3 Хлеб  20 35 40 

4 Чай с сахаром 200 200 200 

5 Хлеб с маслом 30\5 30\5 30\5 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______27 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р макароны отварные 100 130 150 

2 Салат из моркови 60 80 100 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Компот  200 200 200 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______30 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп вермишелевый с 

фрикадельками       

200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______31 января_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р макароны отварные 100 130 150 

2 Гуляш 60 80 100 

3 Компот  200 200 200 

4 Хлеб 20 35 40 

5 Хлеб с маслом 30\20 30\20 30\20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______01 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Борщ  200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______02 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р пюре гороховое 100 130 150 

2 Тефтеля с соусом 80\20 80\20 80\20 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Чай с сахаром 200 200 200 

5 Пряники 30 30 30 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______03 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р гречка рассыпчатая 100 130 150 

2 Салат морковный 60 80 100 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Чай с сахаром 200 200 200 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______06 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р макароны отварные         100 130 150 

2 Салат из белокачанной капусты 60 80 100 

3 Хлеб  20 35 40 

4 Чай с сахаром 200 200 200 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______07 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп гороховый 200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Компот 200 200 200 

4 Хлеб с повидлом 30\20 30\20 30\20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______08 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Рагу овощное 200 230 250 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Пряники 30 30 30 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______09 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп лапша домашняя 200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб  20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб с повидлом 30\20 30\20 30\20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______10 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р гречка рассыпчатая 100 130 150 

2 Тефтеля с соусом 80\20 80\20 80\20 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Чай с сахаром  200 200 200 

5 Печенье 30 30 30 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______13 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп гречневый   200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Печенье 20 20 20 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______14 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р макароны отварные 100 130 150 

2 Гуляш 60 80 100 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб  20 35 40 

5 Пряники 30 30 30 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______15 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Борщ 200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб с маслом 30\5 30\5 30\5 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______16 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Г-р каша перловая 100 130 150 

2 Гуляш 60 80 100 

3 Хлеб 20 35 40 

4 Компот 200 200 200 

5 Печенье 20 20 20 

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______17 февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1 Суп гороховый 200\25 230\25 250\25 

2 Хлеб 20 35 40 

3 Чай с сахаром 200 200 200 

4 Хлеб с маслом 30\5 30\5 30\5 

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______ февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1     

3     

4     

5     

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______ февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1     

3     

4     

5     

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______ февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1     

3     

4     

5     

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 

 

 



Утверждаю:  

Директор школы 

_________Габдулин Х.В. 

                              

М  Е  Н  Ю 

 

______ февраля_2023 год _______ 

 

№ Наименование Выход в граммах 

  7-10 
лет 

11-14 
лет 

15-18 
лет 

1     

3     

4     

5     

     

     

     

 

 

 

Повар _________________________ В.Чудинова 

Мед.работник__________________Н.Баранова 

 


